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N1rostga drinkar Cales Patrik Hediund
tllbringar o oforglomliga dagar pa en surfskola
vid Costa Ricas mest mytomspunna strand.
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Peter Sahlberg
visar var skapet
skasta.

Samling pa
skolans ranch
Papa Pochote.

e

Utmattade elever
efter morgonens
surfsession.

Hisnande lektioner

De béasta nyborjarvagorna
iSanta Teresa hittar manfran
december till februari, sedan
blir de fér stora. Da flyttar
skolan undervisningen till
Frankrike och Spanien. Nedan:
Briefing innan passet.
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ag paddlar frenetiskt, blickar

bakit, ser tydligt hur tvimeters-
vagen krusar sig — och inser att jag
inte dr uppe pa végen, utan framf6r
den. Vagen bryter och det #r kort.

“Hoppas att ingen ser mig”, hinner
jag ténka precis innan undervattensresan
pébérjas. Efter ett par saltomortaler och
en brysk mellanlandning pa botten har
jag éter huvudet ovanfér ytan.

Hinner ta ett halvt andetag innan niista
stora vag skoljer 6ver mig. Och nista.

"Hoppas att nigon ser mig”, téinker jag
under ett kort gonblick nir jag faktiskt
dr uppriktigt osiker pa min fortlevnad.

Nir jag senare, litt skakad, tar mig
tillbaka till stranden dyker en garvad old
school-surfare med liderhud upp. Han,
som har “surfat alla hav du kan tinka dig”,
snicksnackar och ryggdunkar mig.

- Nice wipeout, dude!

I surfvdrlden premieras inte bara schysta
rides. Bjuder man p4 en skén vurpa - helst
dir bridan flyger med nosen uppat och
for ett dgonblick bildar en gravsten mot
stranden — fir man ocksé uppskattning.

Det dr dag nummer tre av tio pa den
svenska surfskolan Surfakademin i Central-
amerikas surfmecka: Santa Teresa, Costa
Rica. Enligt Forbes Magazine befinner vi
o0ss pa en av virldens tio vackraste strinder.
Jag tror dem.

I soluppgangen for tvd timmar sedan —
da jag och 19 andra elever traskade 1oo
meter frdn vira bungalows ner till vattnet
— mottes vi av en vy som #r helt omojlig att
beskriva utan klyschor.

Stilla havet i morgondis #r of6rglomligt,
let’s leave it at that.

Nir vi nu slépar oss tillbaka till ranchen,
skolans hogkvarter, ser vissa chockade ut.

Mainga har f6r forsta gingen avancerat
ut i line up (precis utanfor det omride dir
vagorna slar ) och forsokt finga en obruten,
gron vag i stillet for de betydligt enklare,
ldgre, brutna vitvattenvigorna.

I surfing yttrar sig alla ens olika tillkorta-
kommanden pa ganska brutala sétt. Missar
man ett slag i exempelvis golf dr det ju bara
att pegga upp en ny boll.

Hir innebir snedstegen kallsupar, panik-
kinslor och fem minuters paddlande innan
man kan gora ett nytt forsok.

Liderhuden forklarar varfor byn vi be-
finner oss i dr populir bade bland surfare
och Hollywoodstjirnor

- Den ir ritt svartillgiinglig och dess-
utom oexploaterad, ungefir som Byron
Bay var under slutet av 7o-talet.

Men mest pratar han om det “absolut
viktigaste” inom surfkulturen: stilen.

— Det spelar ingen roll hur bra du surfar,
sidger han och ler. Ser du inte cool ut kan
du lika girna gé och ldgga dig. >




Vagornas herre

Saforverkligar
dusurfdrommen

SurfakademiniSanta Teresa,
CostaRica

« Boende pa havsranch i tio natter
inklusive halvpension, lektioner,
feedbacksessions med foto- och
filmanalys, lan av surfbrada samt
transer till och fran flygplatsen:
Pris: fran 10 950 kr beroende pa
ndr under perioden (december-
februari) du vill aka.

Surfakademini Biarritz,
Frankrike

« Sex natter pa tvastjarnigt hotell
i centrala Biarritz, fem dagars
surflektioner med lan av vatdrakt
och surfbrada, dagsutflykter och
feedbacksessions med foto- och
filmanalys. P an 4 990 kr
beroende pa nar under perioden
(maj-september) du vill aka.

Mer info: surfakademin.se.

Alternativaresor

« Flera andra foretag erbjuder
liknande paket. Daribland Nordic
Surf Travel (nordicsurftravel.com),
Lapoint (lapoint.se), Friends

of Aloha (friendsofaloha.se)

och Xtravel (xtravel.se).
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urfakademin grundades av Peter
Sahlberg och Jens Holmer, 33
respektive 38 ar gamla. De ser ut
exakt s& som man forestiller sig
att min som vistas 300 dagar om
aret p4 olika paradisstrdnder ska se ut:
saltvattenstovigt har, viltrinade kroppar
och of6rskdmt brunbriind hy.

Vid brunchen, som alltid intas direkt
efter morgonens surfsession, utvecklar de
liderhudens resonemang.

- Surfing handlar om en kombination av
funktion och stil. Men om du bara fir vilja
en av de tvé sa blir det stilen, siger Holmer
och smuttar pa en mangosmoothie.

— Allt du gér pé bridan ér en forldngning
av din personlighet, fortsitter Sahlberg. Hur
du star, hur du bir bridan och vilka slags
shorts du surfar i. Vi gillar de stilelement
som var drivande under 60- och 7o-talen.
Till exempel kortare trunks (surfshorts),
snarare 4n de langa boardshorts som nu-
mera bara bérs av bananer i Trollhittan.

Mina kinder borjar blossa. Jag har langa
boardshorts pa mig och forstker obemiirkt
rulla upp dem lite.

Det iir ett brokigt giing som sitter runt
bordet under palmerna: en gymnasietjej,
en lagerarbetare, en lidkare, en siljare, en
servitris och en finansman.

Gruppen bestar av ndgot fler tjejer én
killar - ett resultat av att Surfakademin
riktar néstan all sin marknadsforing mot

Borjan till slutet
”Upp med hdnderna!”
Surfcampen avslutas
alltid med en tavling.
Dress code: kreativ.

kvinnor (“killarna kommer 4nd4”). Alla hér
dr i stort sett nyborjare. Ndgon har varit
pa en veckas surfresa tidigare, ndgra har
aldrig rort en brida och négra - inklusive
jag sjdlv — har bara gjort ett par bakfulla,
misslyckade férsok pa en semesterresa till
Bali eller Byron Bay.

- Antagligen surfade du fel vigor, séiger
Peter Sahlberg. Troligen med fel briida och
fel teknik. Vi uppskattar att var femte som
forsoker pé egen hand fortsitter. Hir lir vi
ut ritt teknik direkt och anvinder oss av
foto- och filmanalyser som feedback. >>

*Jag paddiar
frenetiskt,
_mendetar
kort. Efteren
brysk mellan-
landning pa
bottenharja
ater huvude
over ytan.”



Vagornas herre

”Kolla har”.
Inventering

av blamarken
isolnedgangen.
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fter brunchen vintar som vanligt
ett par timmars slappande innan
det pa eftermiddagen dr dags for

Surfingens

en andra surfsession foljt av gemen-

sam middag och utging pa Santa
Teresas enda nattklubb, komplett med
frostiga mojitos.

Men utgingar hér inte till vanligheterna.
Man maste vara helt fit for fight tidigt pa
morgnarna, dd de bista vigorna visar sig,
och den relaxade stimningen pa ranchen
gor att hemmakvillar dr populira.

Under den fjirde dagen hinder det:
Vagorna ir perfekta, siger instruktérerna.
Jag och en 3o-drig finanssnubbe som sitter

fembudord

Peter Sahlberg & Jens
Holmer sallar rétt fran fel

Bér bradan rétt

Peter: "Hall inte krampaktigt i bradan,
bar den ledigt under armen. Alternativt
slapa den 6dmjukt med nosen i sanden
och fenorna fram. Leashen, gummirepet
mellan ben och brada, ska vara avtaget
fran foten och baras kontrollerat.”

Undlvik skyddstréjor
Jens: "Tajta skyddstrojor i syntet, eller

Surfskolan 7 = 1 : pé varsin brida i line up #r 6verens om att

}?ckfé_r;?got de ir hogre 4n vanligt.
af\rkil“;r. — Ar det meningen att vi ta de dir

rashguards, gar bort. Det var hippt pa 90-
talet. Anvand hellre t-shirt. Paddelvantar

*Jag knyter
naven ityst
euforioc

Jag lyckades

tavagen!”

vagorna, utbrister han och skrattar hogt.

Jag garvar ocksé — nervist. S& kommer
vagen. Jag paddlar och kdnner hur vattnet
reser sig under mig. Skjuter distinkt ifrén
med armarna och hoppar upp.

For en gangs skull fir jag bridan att folja
med vagen at hoger och inte stortdyka ner
i havet. Jag fors framét i en hastighet som
kinns helt sjukt snabb.

Vinglande i mina 6verdimensionerade
svennebananshorts har jag antagligen gett hela
surfkulturen ett nytt rekord i stilloshet, men
det spelar ingen roll. Jag lyckades ta vigen!

Nir jag inte har styrfart lingre hoppar
jag ner i vattnet, knyter niven i tyst eufori
och hér hur mina surfkamrater tjoar fran
stranden. “Jag maste ut igen”, tinker jag
girigt och borjar paddla.

Ett citat frin surflegenden Kelly Slater,
ur filmen Stepping into liguid, dyker upp i
huvudet: "Surfing 4r som maffian - ér du

och andra hjalpmedel &r ocksa katastrof.”

Skippa gigantiska shorts
Peter:”Tank korta retroshorts i stéllet.
Australiensiska Insight, pa insight51.
com, har schysta plagg. En bra svensk
surfbutik ar 6/5/4 pa Sédermalm i
Stockholm.”

Stressa aldrig dar ute

Peter: "Se inte ut som en blasfisk nar du
paddlar in pa en vag. Tank ett ‘Aloha!-
leende. Stil ar allt.”

Hoppa éver shortboards

Jens: "Manga nyborjar testar short-
boards forst. Gor inte det, ga direkt pa
en longboard i stdllet. Det maximerar
tiden i vattnet snarare an pa stranden.
Med en longboard kan du ta fler vagor,
surfa langre, géra samma mandvrar som
pa en shortboard - plus en hel drés old
school-trick.”
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vil inne tar du dig aldrig ut” [«






